


MARK XYUZ

«Har birimiz bu dunyoni yaxshiroq qilish
maqsadi va rejasining bir qismimiz»

Мark Xyuz (1956-2000)
Herbalife ta'sischisi va birinchi mustaqil sherigi



KOMPANIYA HAQIDA
1980 yilda Mark Xyuz tomonidan tashkil etilgan Herbalife kompaniyasi jahon bozorida 40 yildan ortiq vaqtdan beri mavjud. Shu vaqt

ichida u sog'lom turmush tarzi sanoatining nufuzli etakchisiga aylandi va ilmiy bazani rivojlantirish, innovatsion mahsulotlarni ishlab

chiqish, sportni qo'llab-quvvatlash va jamiyat oldidagi ijtimoiy mas'uliyat orqali o'z mavqeini mustahkamlashda davom etmoqda.

A'zolik

70 ta savdo,

sanoat

va JAMOAT 

TASHKILOTLAR 

dunyo bo'ylab.

130 dan ziyod

Mahsulot nomlari

XALQARO JAMOA

20 dan ortiq

nufuzli olimlar

dunyoning 18 

mamlakatidan

Ko’pchilik tomonidan

belgilangan NUFUZLI

MUKOFOTLAR

Yildan beri bozorda

Ishchilar dunyo

bo`ylab

* Euromonitor International Ltd; Iste'molchilar salomatligi, 2021 yilgi nashr, vaznni

nazorat qilish va sog'lom turmush uchun mahsulotlar toifasida; chakana savdoning pul

ekvivalentidagi umumiy % ulushi bo'yicha, 2020 yil ma'lumotlari



Bugungi kunda butun dunyo bo'ylab 300 dan ortiq olimlar kompaniya

bilan hamkorlik qilmoqdalar, ular orasida 50 fan doktori va bitta Nobel 

mukofoti sovrindori bor.

Mahsulotlar ikkita eng yuqori sifat standartlariga javob

beradi: GMP va NSSR

Mark Xyuz nomidagi molekulyar va

hujayraviy oziqlanish laboratoriyasi

Xususiy ishlab chiqarishlari: Xitoy, Amerikadagi

zavodlar, shu jumladan Shimoliy Karolinadagi noyob

Winston - Salem zavodi.

Los-Anjeles zavodida 5-iqlim zonasi bo'lgan noyob

uskunalar

Dori vositalari, 

biologik faol qo ' 

shimchalar, tibbiy

buyumlar, oziq-ovqat

mahsulotlari ishlab

chiqarish normalari va

qoidalarining xalqaro tizimi.

HACCP  

tomonidan "nazorat

tanqidiy nuqtalarida

xatarlarni tahlil qilish" 

oziq-ovqat xavfsizligini

boshqarish tizimi.

Bojxona Ittifoqi

bozorida

mahsulotlarning

yagona muvofiqlik

belgisi.

ISO-laboratoriya ilmiy

xodimlarining malakasi

darajasi, sinov usullarining

aniqligi, uskunalarni

tasdiqlash va boshqalar

bo'yicha qat'iy standartlarga

rioya qilish.

NSF – sport mahsulot qatori

xavfsiz formulalarga ega bo'lishini

va amaldagi standartlarga

muvofiq ishlab chiqarilishini

ta'minlaydi

Nobel jamg'armasi mustaqil tashkilot bo'lib, Herbalife mahsulotlariga hech qanday ekspert baho bermaydi.

ILMIY USTUNLIK



FORMULA 1 BUGUN



Bir necha soat davomida
to’qlik hissini beradi

2 daqiqada to'liq

ovqatlanish

Herbalife vazn yo'qotish

dasturining asosi

Endi bizning F1 kokteylimiz asosida biz 

mijozlarga o'nlab noyob va sog'lom taomlarni

tayyorlashni taklif qilamiz - rollar va

varenniklardan tortib keks va quymoqlargacha. 

Bizning “balanslangan ta`m kitobimizda" yoki

"to'rt fasl" oshxona kitoblarida siz yuzlab oddiy

va sog'lom retseptlarni topasiz.

Formula 1-afsonaviy va eng taniqli Herbalife mahsuloti, 
eng ko'p sotiladigan mahsulot! Bu katta o`zgarish edi: 
Herbalife to'liq ovqatni almashtirishga qodir bo'lgan birinchi
protein kokteyli!

Vaznni nazorat qilish bilan bog'liq har qanday da'volar Herbalife dasturiga tegishli bo'lib, u muvozanatli ovqatlanish, muntazam ravishda jismoniy

mashqlar qilish, har kuni kerakli miqdordagi suyuqlikni iste'mol qilish, kerak bo'lganda ozuqaviy qo'shimchalarni iste'mol qilish va etarli darajada dam

olishni o'z ichiga oladi. Barcha natijalar individualdir va farq qilishi mumkin.

HERBALIFE BILAN TAYYORLASH OSON!



Formula 1 protein kokteyli - bu

stakandagi to'liq ovqat: 17 

grammgacha tabiiy oqsil, tola, minimal 

yog', 20 dan ortiq vitamin va minerallar

va boshqalar.

100 gramm
pishloq kabi

2 stakan
yogurt kabi

Bitta banan kabi

Bir osh qoshiq o`simlik yog`I
kabi

100 gramm qarag'ay
yong'og'ida bo'lgani

kabi

100 gramm
pishirilgan qo'zichoq

kabi

100 gramm soya kabi

100 gramm yog’siz
tvorogda bo'lgani kabi

100 gramm yangi
ismaloq kabi

50 gramm suli 
kabi

100 gramm yangi 
ananas kabi kabi

bir bo'lak pishirilgan
baliq kabi

*

1 STAKANDA

*250 ml 1,5% yog'li sut yoki muqobil (soya) suti bilan tayyorlanganda. Protein va kilokaloriya miqdori mexnatni tayyorlashning ta'mi va usuliga qarab o'zgarishi mumkin.



O`ZBEKISTONDAGI 
MAHSULOTLAR QATORI

Formula 1 
Proteinli kokteyl

O`zb.da 5 xil
ta`m

Aloe o`simlik
ichimligi,

Aloe Mango ta`mli
o`simlik ichimligi

Protein 
aralashmasi
Formula 3

Protein aralashmasi
Formula 3

O`tli choy
100 гр

"Limonli" 

proteinli
baronchigi

Beta Xart



MIJOZLARNI 
BIRLASHTIRISH NUQTASI

Pazandalik master 

klasslari

Fitnes klublar

Tonggi klublar

Qo`llab-quvvatlash guruhi

SOG`LOM TURMUSH TARZI 
KLUBI

539



O`ZBEKISTONDAGI 
MUTAXASSISLAR

Gulbahor Ishanxodjaeva
Оziqlanish mutaxassisi

Herbalife

Akmalkhon Khamidylakhon
Fitnes mutaxassisi

Herbalife



SAMARKAND HALF MARATHON 2021

Herbalife Markaziy Osiyodagi eng yirik yugurish sport musobaqalarini qo'llab-quvvatlaydi.

Samarkand Half Marathon – bu yorqin his-tuyg'ularni, ijobiylikni, yangi yutuqlarga zaryadni va eng muhimi-sog'lom turmush tarziga
kayfiyatni birlashtiradigan va beradigan tadbir. 
Herbalife inson hayotini yaxshi tomonga o'zgartirishni o'z vazifasi deb biladi, shuning uchun biz eng katta sport bayramining quvonchini
baham ko'ramiz va mustaqil sheriklarimiz faol va shunga o'xshash tadbirlarda ishtirok etishlaridan xursandmiz. 

Boshlash va tugatish muvaffaqiyatli bo'lishi uchun Herbalife marafonchilarni tayyorlash va qo'llab-quvvatlashga ongli ravishda yondashadi, 
bu nafaqat mashg'ulotlarni, balki boshlanishidan oldin to'g'ri ovqatlanishni, boshlashdan oldin fitness mutaxassisi bilan isinishni va g'alaba
qozonish va ishtirok etish quvonchini o'z ichiga oladi.
Kompaniyamiz faol turmush tarzini targ'ib qiluvchi respublika miqyosidagi bunday tadbirlarni qo'llab-quvvatlashda davom etadi



FITNES KONVENTSIYA

Herbalife Kompaniyasi sport uyushmalari bilan ham faol hamkorlik qiladi, shuning uchun BUKA FIT 
bilan birgalikda bir qator fitnes konvensiyalari o'tkazildi, u yerda ishtirokchilar o'zaro tajriba
almashdilar. Herbalife kompaniyasi va Herbalife Brend-mutaxassislari tomonidan faol qo'llab-
quvvatlanadigan turli sport yo'nalishlari bo'yicha 10 ta faol mahorat darslari, o'quv ma'ruzalari
bo'lib o'tdi va faol ishtirokchilar uchun sovg'alar taqdim etildi.



PAZANDALIK MASTER KLASSLARI

Mazali taomlar foydali bo'lishi mumkinmi? Qanday qilib dietangizni muvozanatlash va o'zingizni yaxshi holatda
saqlash kerak? Bosh oshpazday pishirishni o'rganish mumkinmi? Tayyorlangan taomlarni engil va sog'lom qilishga
yordam beradigan “layfhak" bormi? Bu va boshqa masalalar O'zbekiston ommaviy axborot vositalari va ta'sir
ko'rsatuvchilar bilan muntazam uchrashuvlarda Herbalife ovqatlanish bo'yicha ekspertlar bilan hamkorlikda
muhokama qilinmoqda. Bundan buyon siz o'zingizning oshxonangizda tajribali oshpazning qat'iy rahbarligi ostida
italyan semifredo, yaqin sharq babaganush, gruzin satsivi, italyan niokki, belarus varenniklari va hatto yapon 
mochi tayyorlashingiz mumkin.



INSTAGRAM @herbalife_uzbekistan



Raxmat!

Biz bilan bog`laning: 
@herbalife_uzbekistan
Toshkent shahar, Yunusobod tumani,
Abdulla Qodiriy va 5-Niezbekyuli dovoni ko'chalari kesishmasi, 
1-uy 


